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The Golden Shore, 2014. Book Condition: new. Milano, 2014; br., pp. 346. In questo libro Sri Chinmoy descrive
l'energia kundalini e l'importanza che essa ha o puo avere nella vita di ogni cercatore spirituale. Sri Chinmoy:
"Lo Yoga della Kundalini & lo Yoga del prana, il prana & l'energia di vita o il principio di vita dell'universo. Ci
sono tre canali principali (che in sanscrito vengono chiamati nadi) nei quali scorre quest'energia di vita: ida,
pingala e sushumna. Questi canali si trovano nel nostro fisico sottile e non nel fisico grossolano. Ida conduce la
corrente di energia di vita nella parte sinistra del corpo, pingala nella parte destra e sushumna al centro della
colonna vertebrale. Sushumna ¢ il pit importante dei tre nadi; riceve un flusso incessante di energia di vita
dalla Luce della Coscienza Universale. C'é una connessione interiore di ida e pingala con lo zodiaco ed i pianeti.
Ida ha una connessione speciale con la Luna ed il pianeta Mercurio, percio le sue qualita principali sono la
calma e la mitezza. Pingala & connesso con il Sole e Marte, percio le sue qualita sono la potenza e il fervore
dinamico. Ida governa la narice sinistra, pingala la narice destra. Quando inspiriamo ed espiriamo
principalmente attraverso la narice sinistra, dobbiamo sapere che € ida che sta funzionando; quando
inspiriamo ed espiriamo attraverso la narice destra € pingala ad essere in azione e quando entrambe le narici
funzionano, dobbiamo sapere che € sushumna che sta agendo".

B Read Racconti dell'India. Il Giardino dell'Anima. "Insegnamenti per Vivere in Pace,
Felicita e Armonia". Online

B  Download PDF Racconti dell'India. Il Giardino dell'Anima. "Insegnamenti per Vivere
in Pace, Felicita e Armonia".


http://www.medianetwork.site/racconti-dell-x27-india-il-giardino-dell-x27-ani.html
http://www.medianetwork.site/racconti-dell-x27-india-il-giardino-dell-x27-ani.html
http://www.medianetwork.site/racconti-dell-x27-india-il-giardino-dell-x27-ani.html

HKYFOOK8BXYG » Doc » Racconti dell'India. Il Giardino dell'Anima. "Insegnamenti per Vivere in Pace, Felicita e...

You May Also Like

[PDF] TJ new concept of the Preschool Quality Education Engineering the daily
learning book of: new happy learning young children (3-5 years) Intermediate
(3)(Chinese Edition)

Follow the web link under to get "TJ new concept of the Preschool Quality Education
Engineering the daily learning book of: new happy learning young children (3-5 years)
Intermediate (3)(Chinese Edition)" file.

Read ePub »

[PDF] TJ new concept of the Preschool Quality Education Engineering the daily
learning book of: new happy learning young children (2-4 years old) in small
classes (3)(Chinese Edition)

Follow the web link under to get "TJ new concept of the Preschool Quality Education
Engineering the daily learning book of: new happy learning young children (2-4 years old) in
small classes (3)(Chinese Edition)" file.

Read ePub »

[PDF] Sarah's New World: The Mayflower Adventure 1620 (Sisters in Time Series
1)

Follow the web link under to get "Sarah's New World: The Mayflower Adventure 1620 (Sisters
in Time Series 1)" file.

Read ePub »

[PDF] Oxford Reading Tree Read with Biff, Chip, and Kipper: Phonics: Level 2:
The Fizz-buzz (Hardback)

Follow the web link under to get "Oxford Reading Tree Read with Biff, Chip, and Kipper:
Phonics: Level 2: The Fizz-buzz (Hardback)" file.

Read ePub »

[PDF] Oxford Reading Tree Read with Biff, Chip and Kipper: Phonics: Level 2: A
Yak at the Picnic (Hardback)

Follow the web link under to get "Oxford Reading Tree Read with Biff, Chip and Kipper:
Phonics: Level 2: A Yak at the Picnic (Hardback)" file.

Read ePub »

[PDF] Oxford Reading Tree Read with Biff, Chip and Kipper: Phonics: Level 2:
Win a Nut! (Hardback)

Follow the web link under to get "Oxford Reading Tree Read with Biff, Chip and Kipper:
Phonics: Level 2: Win a Nut! (Hardback)" file.

Read ePub »


http://www.medianetwork.site/tj-new-concept-of-the-preschool-quality-educatio-1.html
http://www.medianetwork.site/tj-new-concept-of-the-preschool-quality-educatio-2.html
http://www.medianetwork.site/sarah-x27-s-new-world-the-mayflower-adventure-16.html
http://www.medianetwork.site/oxford-reading-tree-read-with-biff-chip-and-kipp-2.html
http://www.medianetwork.site/oxford-reading-tree-read-with-biff-chip-and-kipp-8.html
http://www.medianetwork.site/oxford-reading-tree-read-with-biff-chip-and-kipp-9.html

	Racconti dell'India. Il Giardino dell'Anima. "Insegnamenti per Vivere in Pace, Felicità e Armonia".
	Reviews
	RACCONTI DELL'INDIA. IL GIARDINO DELL'ANIMA. "INSEGNAMENTI PER VIVERE IN PACE, FELICIT&AGRAVE; E ARMONIA".
	You May Also Like


