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Riva Verlag Jan 2010, 2010. Taschenbuch. Book Condition: Neu.
24x17x cm. Neuware - Täglich werden wir mit neuen Wunderdiäten
bombardiert, die uns das Unmögliche versprechen. Doch solch
extreme Hungerkuren schaden der Gesundheit. Es stellen sich
jedes Mal dieselben Fragen wie: 'Sind alle Kohlenhydrate schlecht
', 'Ist eine Diät mit hohem Eiweißanteil gut für mich ' oder: 'Wie viel
Fett ist wirklich gesund ' Amerikas bekannteste
Ernährungsexpertin, Ann Louise Gittleman, räumt auf mit den
gängigen Ernährungsmythen. Sie hat einen visionären Ansatz...
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Reviews
 

A brand new e book with an all new perspective. It can be rally fascinating throgh reading period. Once you
begin to read the book, it is extremely difficult to leave it before concluding.
--  K obe Streich I  

I actually started looking at this publication. It normally is not going to expense a lot of. You are going to like
the way the author publish this book.
--  Lane Langworth III 

A very wonderful pdf with lucid and perfect answers. I was able to comprehended almost everything out of
this created e pdf. I discovered this book from my i and dad encouraged this ebook to learn.
--  Prof.  Jovan Stark DDS 
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