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ces quelques mots reveles par Einstein, ce livre pourrait bien definitivement changer votre vie. TOUTES les
personnes les plus puissantes et influentes du monde avaient et ont en commun une incroyable capacite de
concentration. Et pourtant, dans le rythme de vie rapide d aujourd hui, les gens ont curieusement de plus en
plus de problemes a se concentrer. Ces Problemes De Concentration Vous Sont-ils Familiers? Apres avoir lu
deux ou trois pages, je me surprends a penser a autre chose et ne me rappelle deja plus ce que je viens de lire a
L instant Mon esprit vagabonde lorsque je suis en cours et je rate souvent des informations importantes Je me
distrait souvent lorsque j etudie chez moi ce qui m oblige a travailler jusqu a tard dans la nuit Je tends a
gaspiller mon temps sur des choses insignifiantes au lieu de le consacrer a des choses essentielles a mon
bonheur Je n arrive pas a me concentrer sur mes revisions d examen alors qu il me reste moins d une semaine
Je n arrive pas a retenir ce que j ai appris plus de un ou deux jours et mon esprit est brouille des que je passe un
examen Si vous avez repondu Oui au moins une fois, ce qui suit pourrait bien changer votre vie.En particulier si
vous avez deja essaye desesperement et sans succes d ameliorer votre concentration par la prise de toute sorte
de medicaments, par la meditation ou divers autres conseils trouves un peu partout. La Technique De
Concentration Utilisee Par Einstein Jamais Revelee Auparavant Vous etes...
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